
 
 

PLANTE  

ALLERGISANTE  
(Respiratoire par le pollen) 

 

 

Information sur les risques : 

Plante pouvant provoquer une allergie respiratoire 

par le pollen. 

 

 

Pour éviter les risques : 

Eviter l’exposition des personnes allergiques.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Petit conseil :  

Conservez l’étiquette ou une photographie de la 

plante pour faciliter son identification. 

 

 



 
 

Liste des espèces pouvant entraîner une 

allergie respiratoire par le pollen 
 

Nom Commun Nom Scientifique  
Aulne glutineux Alnus glutinosa (L.) Gaertn., 1790 

Aulne blanc Alnus incana (L.) Moench, 1794 

Fromental élevé 
Arrhenatherum elatius (L.) P. Beauv. 

ex J. Presl & C. Presl, 1819 

Armoise annuelle Artemisia annua L. 1753 

Armoise commune Artemisia vulgaris L., 1753 

Bouleau verruqueux 

Bouleau blanc 
Betula pendula Roth, 1788  

Bouleau pubescent Betula pubescens Ehrh., 1791 

Mûrier à papier 
Broussonetia papyrifera (L.) L'Hér. ex 

Vent., 1799  

Charme Carpinus betulus L., 1753 

Noisetier commun Corylus avellana L., 1753 

Noisetier de Byzance Corylus colurna L., 1753 

Cèdre du Japon 
Cryptomeria japonica (Thunb. ex L. f.) 

D. Don, 1839 

Cyprès d'Arizona Cupressus arizonica Greene, 1882  

Cyprès commun Cupressus sempervirens L., 1753 

Canche cespiteuse 
Deschampsia cespitosa (L.) P. 

Beauv.,  

Fétuque Festuca / Lolium / Schedonorus 

Frêne à feuilles étroites, 

Frêne oxyphylle 
Fraxinus angustifolia Vahl, 1804 

Frêne commun, Frêne élevé Fraxinus excelsior L., 1753  

Frêne à fleurs, Orne 
Fraxinus ornus L., 1753 Frêne à fleurs, 

Orne 

Genévrier cade Juniperus oxycedrus L., 1753  

Olivier Olea europea L., 1753  

Pariétaire Parietaria L., 1753  

Baldingère faux-roseau Phalaris arundinacea L., 1753  

 


