
 
 

PLANTE  

ALLERGISANTE  
(Réaction phytophotodermatose) 

 

 

Information sur les risques : 

Plante provoquer une réaction cutanée anormale 

en cas de contact cutané suivi d'une exposition au 

soleil. 

 

 

Pour éviter les risques : 

Eviter de s'exposer au soleil après avoir manipulé ce 

végétal. En cas de contact, rincer à l'eau les zones 

exposées et laver les vêtements ayant été en 

contact.  

 

En cas d'apparition d'une réaction cutanée 

anormale, consulter un centre antipoison ou un 

médecin. 

 

 

Petit conseil :  

Conservez l’étiquette ou une photographie de la 

plante pour faciliter son identification. 

 

 

 



 
 

Liste des espèces pouvant entraîner une 

réaction cutanée anormale en cas de 

contact avec la peau et d'exposition au 

soleil (phytophotodermatose). 

 
Nom Commun Nom Scientifique 

Angélique vraie, 

Archangélique 
Angelica archangelica L., 1753  

Angélique des bois, 

Angélique sauvage 
Angelica sylvestris L., 1753  

Dictame blanc, 

Fraxinelle,  

Fraxinelle blanche 

Dictamnus albus L., 1753  

Berce sphondyle Heracleum sphondylium L., 1753  

Ache des montagnes, 

Livèche 
Levisticum officinale W.D.J. 

Koch, 1824  

Rue fétide,  

Rue des jardins 
Ruta graveolens L., 1753  

 

 


