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PLANTES COMPAGNES 

PLANTES ÉLOIGNANT DES INSECTES
• L’odeur des fanes de carotte désoriente la mouche de l'oignon et la teigne du poireau.

• Sauge, romarin, thym, moutarde, persil, trèfle céleri et tomates éloignent la piéride du
chou,  les limaces et les escargots.

• L’odeur du myosotis permet d’éviter la prolifération du ver du framboisier.

• Planter du fenouil à proximité des salades les protège des attaques de limaces par l’odeur 
dégagée.

• La lavande agit comme répulsif vis-à-vis des fourmis,

• L’œillet d’Inde attire et concentre les nématodes du sol grâce à ses sécrétions racinaires.

• Le persil, le thym, la menthe et les allium repoussent les pucerons,

• Le souci permet d’éloigner les mouches blanches ou aleurodes.

PLANTES ATTRACTIVES 
• La moutarde vis-à-vis de la piéride du chou (papillon blanc)

• L’aubergine vis-à-vis des doryphores,

• La capucine vis-à-vis des pucerons,

• Les plantes aromatiques vis-à-vis des insectes pollinisateurs.

• Les tournesol vis-à-vis des insectes pollinisateurs et des oiseaux.

Sous les arbres, on peut planter des arbustes mellifères qui supportent l'ombre et qui attirent
les abeilles, comme l'abélia, le sureau ou le mahonia, à la floraison très précoce. Plus loin, on 
peut planter d’autres végétaux mellifères comme les lavandes, spirées véroniques et lupins.

Les petits fruits, comme les cassissiers, framboisiers et groseilliers apprécient la cohabitation 
avec les arbres fruitiers. Les espèces grimpantes (kiwi, vigne, mûrier) peuvent créer des 
parois végétales, voire même des tonnelles si l’on installe des supports adaptés
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